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Notre association l’Université Populaire de l’Agglomération 
Valentinoise a fêté cette année ses 20 ans. Fidèles à nos 
valeurs et à nos objectifs après une difficile période pour 
tous, nous nous réjouissons de vous offrir cette nouvelle 
saison, riche en ateliers, conférences, soirées et sorties.
Dans toutes ces activités, vous retrouverez une thématique 
sur « le changement climatique et ses aspects sociétaux » ; 
vous découvrirez aussi une démarche particulière 
menée avec l’Université Populaire Vivarais-Hermitage et 
l’Université Populaire ACCES sur le thème «  Que vivons-
nous aujourd’hui ? Et demain … ».
Nous espérons répondre au mieux à vos attentes et 
nous vous souhaitons d’heureux moments de partage, 
de réflexion et d’enrichissement personnel et de belles 
rencontres dans les activités proposées.
Vous trouverez toutes les informations sur notre site, 
comme vous en avez l’habitude !
Belle saison 2022-2023 à l’UPAVAL !

Claude Dolado, Françoise Valla,  
Pierre Bonnet,  co-président.e.s

Des valeurs fondamentales…
La laïcité, la solidarité, la tolérance et le respect mutuel ; le 
plein exercice de l’esprit critique et de la citoyenneté ; une 
totale indépendance par rapport aux partis politiques, aux 
institutions religieuses et philosophiques  ;  l’application au 
quotidien de ces valeurs dans le fonctionnement même de 
l’association.

POUR FAIRE CONNAISSANCE 
OU MIEUX NOUS CONNAÎTRE
Retrouvons-nous pour ces 3 événements :
L’Assemblée Générale
Salle des mariages Mairie de Bourg-lès-Valence  
le mardi 18 octobre 2022.
Accueil des nouveaux adhérents
Date et lieu à préciser : voir le site www.upaval.com
Notre soirée festive
Prévue au printemps 2023.

www.upaval.com
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le programme de la saison 
2022-2023

Vous n’avez pas accès à l’internet, 
vous rencontrez des difficultés ?
Reportez vous au cahier central 

de cette brochure.
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	 Adhésion et inscription aux activités  
L’adhésion est obligatoire pour pouvoir s’inscrire aux activités 
proposées par l’association. Elle permet de recevoir régulièrement 
des informations dans votre boîte mail, d’être tenu informé des 
actualités de l’UP et elle donne accès aux conférences à un tarif 
réduit.

	 Quand ? Comment ? 
Les adhésions, inscriptions et paiements s’effectuent en ligne, via le 
site internet sécurisé de l’Université Populaire : www.upaval.com
Vous pouvez consulter le site à partir du 23 août 2022.
Date d’ouverture des adhésions et inscriptions en ligne : 
29 août 2022 à 09H.  
Pour chaque activité est indiqué un nombre minimum de 
participants. Il est donc important de s’inscrire dès que 
possible afin d’éviter l’annulation d’une activité. 

	� Validation d’une adhésion, 
	 d’une  inscription, et paiement en ligne  

Ces opérations s’effectuent facilement, comme sur tout site de 
réservation ou d’achat en ligne. L’adhésion à l’UP et son paiement 
en ligne créent un compte adhérent, qui permettra à tout moment 
de consulter l’historique des activités et de faciliter toutes les 
inscriptions souhaitées.
Le paiement sécurisé, mis en place avec notre banque Le Crédit 
Mutuel, s’effectue en ligne au moyen de la carte bancaire. 
L’adhésion à l’UP et l’inscription à une activité ne peuvent être 
enregistrées qu’après la validation du paiement en ligne. Chaque 
paiement donne lieu automatiquement à un e-mail de confirmation 
adressé à l’adhérent.
Dans le cas où une activité s’affiche « complet », il est proposé à 
l’adhérent de figurer sur une liste d’attente : en cas de désistement 
d’un adhérent, il pourra être contacté par le secrétariat de l’UP pour 
une inscription.

L’université populaire est ouverte à tous sans 
condition d’âge, de diplôme, de lieu de résidence.

Adhérer, s’inscrire à
  Si vous ne disposez pas d’une connexion   
  internet ou si vous rencontrez des
  difficultés 
Vous pouvez adhérer ou vous inscrire à une activité en vous rendant 
au local de l’UP, 20 Chemin du Valentin à Bourg-lès-Valence, les 
lundi 29 et mardi 30 août 2022 de 15h à 19h et tout au long de 
l’année les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h à 17h45 hors 
vacances scolaires.
Détachez et remplissez alors le bulletin situé en pages centrales de 
cette brochure, pour préparer vos souhaits d’inscription et faciliter 
l’enregistrement de ces données.
NB  : l’adhésion et l’inscription à une activité ne seront pas acceptées  
par téléphone ou par courrier. 

   Tarifs    
Nouveauté : inscription préalable avec tarif 
préférentiel pour les conférences

  l’Université Populaire
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Adhérer, s’inscrire à
  Si vous ne disposez pas d’une connexion   
  internet ou si vous rencontrez des
  difficultés 
Vous pouvez adhérer ou vous inscrire à une activité en vous rendant 
au local de l’UP, 20 Chemin du Valentin à Bourg-lès-Valence, les 
lundi 29 et mardi 30 août 2022 de 15h à 19h et tout au long de 
l’année les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h à 17h45 hors 
vacances scolaires.
Détachez et remplissez alors le bulletin situé en pages centrales de 
cette brochure, pour préparer vos souhaits d’inscription et faciliter 
l’enregistrement de ces données.
NB  : l’adhésion et l’inscription à une activité ne seront pas acceptées  
par téléphone ou par courrier. 

   Tarifs    
Nouveauté : inscription préalable avec tarif 
préférentiel pour les conférences

  l’Université Populaire

Adhésion Activités  
thématiques Conférences

Sorties et 
soirées  

à thème

Personne 
seule 14 e

Tarif  
indiqué

(cf plaquette  
ou site)

- �Adhérent 
inscrit sur  
le site 3e

- �Adhérent non 
inscrit 5e

- �Non adhérent 
7e Tarif  

indiqué
(cf plaquette 

ou site)

Famille 25 e

-25 ans, 
étudiants,
deman-
deurs 
d’emploi, 
bénéfi-
ciaires 
RSA 

7 e

Réduction 
50% (hors 

frais de 
matériel)

Gratuit



6

ATTENTION, RETENEZ 
CES RECOMMANDATIONS IMPORTANTES

L’Université Populaire n’envoie ni confirmation ni 
rappel après votre inscription à une activité.
Notez soigneusement les dates, lieux et heures des 
activités auxquelles vous vous inscrivez. Pour cause 
d’oubli, certaines personnes inscrites ne participent 
pas aux activités et privent ainsi les personnes en liste 
d’attente de la possibilité d’y assister.
Responsabilité et assurances
Pour satisfaire aux obligations liées aux assurances, les 
inscriptions aux sorties et aux activités sont nominatives. 
Seules les personnes inscrites peuvent y participer. Il 
est impossible  de se faire remplacer ou d’inviter une 
personne non inscrite.
Le co-voiturage
Recommandé pour les activités nécessitant un 
déplacement, il est laissé à l’initiative des participants 
et ne peut en aucun cas être organisé par l’Université 
Populaire.
Lieux des activités et ponctualité 
Etant quelques fois sujets à changements, il est 
recommandé dans tous les cas de vérifier sur le site 
www.upaval.com les coordonnées et plan d’accès.
Il vous est demandé d’être très ponctuel aux activités, 
pour ne pas en perturber le déroulement.

  Désistement  
En cas de désistement, pensez à avertir l’UP ; une personne en liste 
d’attente pourra bénéficier de cette place vacante.

  Remboursement  
La demande de remboursement doit être adressée par écrit à 
l’Université Populaire, accompagnée d’un RIB.
Quel que soit le motif de remboursement, l’adhésion restera 
acquise à l’Université Populaire.
Montant du remboursement :

� �100% si le désistement parvient un mois avant le début 
de l’activité,

� �50% si le désistement parvient entre 30 et 8 jours avant 
son début,

� Pas de remboursement en deçà de 8 jours. 

Une activité annulée à l’initiative de l’Université Populaire sera 
remboursée automatiquement et intégralement.

 Cas particulier des langues  
Vous avez la possibilité d’assister à un cours d’essai de votre choix, 
soit la dernière semaine de septembre, soit la première semaine 
d’octobre, sans engagement (ni inscription, ni adhésion).
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LA THÉMATIQUE 2022 -2023 
LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ET 

SES IMPACTS SOCIÉTAUX

Le changement climatique n’est plus  
une question. Mais, en mesurons-nous  
vraiment les répercussions concrètes ? 

Participez à nos conférences pour éclairer 
certains aspects de notre avenir.

LES BASES SCIENTIFIQUES DU RECHAUFFEMENT 
CLIMATIQUE
Conférence de Béatrice CHARPIOT, responsable  
à Météo-France

FLEUVES ET DELTAS DU GLOBE : DES ESPACES 
SENSIBLES SOUMIS A DE GRAVES CRISES 
SEDIMENTAIRES ET ECOLOGIQUES
Conférence de Jean-Paul BRAVARD, géographe 
universitaire, retraité

JUSTICE CLIMATIQUE : PEUT-ON CONJUGUER 
L’ACTION GLOBALE ET L’IMPLICATION LOCALE ?
Conférence de Sabine LAVOREL, Enseignante-chercheuse 
en droit public (Université de Grenoble-Alpes)

IMPACT DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE SUR 
L’AGRICULTURE ET LA VITICULTURE
Conférence d’un chercheur de l’INRAe, en partenariat  
avec la médiathèque Rhône-Crussol de Saint-Péray

LA BIOVALLEE : UN EXEMPLE LOCAL DE 
COOPERATION POUR LE DEVELOPPEMENT 
DURABLE
Conférence de Sandie LAURENT et Tristan CARPENTIER, 
chargés de mission à l’association Biovallée, Eurre (26)

ANIMAL
Film de Cyril DION, en partenariat avec « Le Navire » et 
débat animé par un spécialiste en biodiversité

Plus d’informations dans la brochure et sur le site 
www.upaval.com
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LA THEMATIQUE COMMUNE AVEC
UPVH Tournon et ACCES Romans

« QUE VIVONS-NOUS 
AUJOURD’HUI ?
ET DEMAIN... »

Consulter les sites pour les détails des conférences et 
animations, dates, lieux, horaires et tarifs :

www.upaval.com    www.accesromans.com    www.upvh.fr

Qui que nous soyons, nous savons que nous traversons 
une période inédite où l’avenir est rempli d’incertitudes. 
La crise climatique, les pandémies passées et à venir, la 
remise en cause de nos modèles de développement, le 
creusement des inégalités, les tensions internationales 
qui en découlent, tout cela nous inquiète, bouleverse 
nos vies personnelles et nos organisations collectives. 

Devant ces défis qui interpellent l’humanité, nous 
devons réagir au-delà de la peur et du repli sur soi. 

Eclairés par les enseignements tirés de ces périodes, 
mettons en œuvre les outils de la culture, mobilisons-
nous pour inventer un avenir heureux.

Fidèles aux valeurs de l’Education Populaire qui les 
animent depuis toujours, les trois Universités Populaires 
de Drôme-Ardèche-nord se proposent d’offrir à toutes 
et tous des moments de réflexion et d’échange autour 
de ce « monde de demain » qui ne se fera pas sans nous.

La thématique environnementale est le fil 
conducteur de cette deuxième programmation 
commune.

Les conférences et les animations proposées cette 
saison veulent éclairer l’incertitude, donner à réfléchir 
pour aiguiser la capacité d’agir des citoyens que nous 
sommes. 
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EN COURS DE SAISON

En cours de saison, des modifications peuvent 
intervenir, indépendamment de notre volonté 
(horaires, lieux des activités…). Les lieux et les dates 
ont été établis au printemps 2022 et peuvent donc 
être remis en question. Consultez régulièrement  
notre site internet où ces modifications seront  
portées. En cas de changement, les personnes inscrites 
à une activité seront informées individuellement par 
mail ou par téléphone.

Pour cause d’oubli, certaines personnes inscrites 
ne participent pas aux activités et privent ainsi les 
personnes en liste d’attente de la possibilité d’y 
assister.
Pour rappel, un mail récapitule chaque fin de mois les 
activités du mois suivant.

Comme chaque année, nous comptons sur vous pour 
soutenir notre association, et nous vous remercions 
pour votre participation à l’élaboration de cette 
brochure 2022-23 qui permet une importante 
diffusion de nos activités.

A NOS ANNONCEURS
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27 Av. Pierre Semard, Valence
04 75 44 01 86

27 Rue Madier de Montjau, Valence
09 73 13 75 97
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LANGUES
RUSSE INTERMÉDIAIRE

ITALIEN DEBUTANT

ITALIEN INTERMEDIAIRE

ESPAGNOL INTERMEDIAIRE

ESPAGNOL AVANCE/CONFIRME

Gayané Dersarkissian, professeure agrégée de russe

Elena Felici-Orand, professeure d’italien

Elena Felici-Orand, professeure d’italien

Dolorès Sola, formatrice

Dolorès Sola, formatrice

du lundi 26 septembre 2022 au lundi 15 mai 2023 de 17h à 18h30 

du lundi 26 septembre 2022 au lundi 23 janvier 2023 de 18h à 19h30 

du lundi 30 janvier 2023 au lundi 19 juin  2023 de 18h à 19h30 

du mardi 27 septembre 2022 jusqu’au mardi 25 avril 2023 de 16h30 à 18h00

du mardi 27 septembre 2022 jusqu’au mardi 25 avril 2023 de 18h30 à 20h00

23 séances de 1h30

14 séances de 1h30

13 séances de 1h30

23 séances de 1h30

23 séances de 1h30

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min 7 / 12 max

Nb de participants : min 7 / 12 max

Nb de participants : min 8 / 12 max

Nb de participants : min 8 / 12 max

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 2

LAN 101

LAN 102

LAN 103

LAN 104

LAN 105

PRIX 198 E

PRIX 121 E

PRIX 113 E

PRIX 198 E

PRIX 198 E
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ANGLAIS INTERMEDIAIRE

DECOUVERTE DE LA LANGUE DES SIGNES FRANCAISE

ANGLAIS CONVERSATION

CLUB D’ITALIEN

CHINOIS DEBUTANT

Claude Tabélé, professeur d’anglais

Agnès Culpo, formatrice

Claude Tabélé, professeur d’anglais

Annie Létondor, professeure agrégée d’italien

Zhenzi Ronchail Li, formatrice

du mardi 27 septembre 2022 jusqu’au mardi 25 avril 2023 de 18h30 à 20h

du mercredi 28 septembre 2022 jusqu’au mercredi 26 avril 2023 de 17h30 à 19h

du mercredi 28 septembre 2022 jusqu’au mercredi 26 avril 2023 de 18h30 à 20h

29 sept / 6 oct / 20 oct / 10 nov / 24 nov / 8 déc / 5 jan / 19 jan / 2 fév / 
23 fév / 9 mars / 23 mars / 6 avril / 27 avril / 11 mai de 14h30 à 16h30

du jeudi 29 septembre 2022 jusqu’au jeudi 27 avril 2023 de 17h à 18h

23 séances de 1h30

23 séances de 1h30

23 séances de 1h30

15 séances de 2h

23 séances de 1h

Nb de participants : min 7 / 15 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min 7 / 15 max

Nb de participants : min 6 / 12 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

LAN 106

LAN 107

LAN 108

LAN 109

LAN 110

PRIX 198 E

PRIX 198 E

PRIX 198 E

PRIX 173 E

PRIX 133 E

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

LANGUES
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CHINOIS CONFIRME

ALLEMAND CONVERSATION 

ALLEMAND FAUX DEBUTANT

ESPAGNOL DEBUTANT

RUSSE DÉBUTANT

Zhenzi Ronchail Li, formatrice

Sylviane Capelli, enseignante d’allemand

Sylviane Capelli, enseignante d’allemand

Marta Dumoulin, formatrice

Gayané Dersarkissian, professeure agrégée de russe

du jeudi 29 septembre 2022 jusqu’au jeudi 27 avril 2023 de 18h15 à 19h45

du jeudi 29 septembre 2022 jusqu’au jeudi 6 avril 2023 de 18h à 19h

du jeudi 29 septembre 2022 jusqu’au jeudi 6 avril 2023 de 19h15 à 20h15

du vendredi 30 septembre 2022 au vendredi 5 mai 2023 de 14h30 à 16h00

du vendredi 30 septembre 2022 au vendredi 5 mai 2023 de 17h00 à 18h30

23 séances de 1h30

22 séances de 1h

22 séances de 1h

23 séances de 1h30

23 séances de 1h30

Nb de participants : min 6 / 10 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Nb de participants : min 8 / 10 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 2

LAN 111

LAN 112

LAN 113

LAN 114

LAN 115

PRIX 198 E

PRIX 127 E

PRIX 127 E

PRIX 198 E

PRIX 198 E
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ENGLISH CLUB
Claude Tabélé, professeur d’anglais

30 sept / 14 oct / 21 oct / 25 nov / 9 déc / 16 déc / 13 jan / 27 jan / 24 fév / 
10 mars / 24 mars / 31 mars / 28 avril / 12 mai de 17h15 à 19h15

14 séances de 2h Nb de participants : min 7 / 12 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

LAN 116

PRIX 161 E

 

  

LANGUES

Librairie

NOTRE

VALENCE

TEMPS
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VOYAGE A LONDRES

VOYAGE A TURIN

Claude Tabélé, professeur d’anglais

Date à déterminer : mars 2023 ou fin mai 2023

du jeudi 20 avril au samedi 22 avril 2023

 

  

Nb de participants : min 15 / 21 max

Nb de participants : min 30 / 34 max

Lieu : Organisé par UPAVAL

Lieu : Organisé par UPAVAL

HIST-VOY 332

HIST-VOY 333

PRIX indicatif 
700 E

PRIX indicatif 
450 E

  

  

  

  

ÊTRE ASSUREUR MILITANT
AUJOURD’HUI, C’EST :

Favoriser l’accès à l’éducation et proposer des outils  
éducatifs gratuits pour tous, soutenir le monde  
associatif et agir pour l’inclusion, accompagner tous  
les bénévoles et éducateurs qui rendent possible  
la pratique du sport, mettre l’humain au cœur de 
toutes nos actions et de tous nos choix.

#ChaqueActeCompte
www.chaqueactecompte.fr

MAIF - société d’assurance mutuelle à cotisations variables - CS 90000 - 79038 Niort cedex 9.  
Entreprise régie par le Code des assurances.
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ART ET PRATIQUE ARTISTIQUE
 UN BRIN DE ROUTE : CHANSONS ET MUSIQUE D’ARDECHE

SOIREE TRAIN THEATRE ALEXIS HK

APPRENDRE À DESSINER NIVEAU 1

UNE SOIREE A LA COMEDIE

DE L’ECOLE DE PARIS AUX MUTATIONS VERS L’ART CONTEMPORAIN

Pascale Aymès : Lecture, chant, galoubet – tambourin, accordéon. 
Christian Oller : Accordéon, violon, ambiances sonores, chant. 
Sylvette Béraud-Williams : Récits, anecdotes, contes.

Isabelle Blachon

Michelle Halatsis, peintre en décor

Philippe Rachet, directeur des relations publiques

Pascal Thévenet, chercheur en esthétique

vendredi 16 septembre 2022 à 20 h

jeudi 22 septembre 2022 de 16h45 à 22/23h

Les samedis 24 septembre, 1er, 8 et 15 octobre,  
12 et 19 novembre 2022 de 9h à 12h
 

mercredi 28 septembre 2022 de 17h45 à 22/23h 

les vendredis 7 et 21 octobre, 4 novembre 2022 de 14h30 à 16h

1 séances de 2h

1 séances de 5h

6 séances de 3h

1 séance de 4h

3 séances de 1h30

Nb de participants : min 10 / 20 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Nb de participants : min 10 / 20 max

Nb de participants : min 20 / 20 max

Lieu : Médiathèque Rhône Crussol, Guilherand-Granges

Lieu : Train-Théâtre, Portes-lès-Valence 

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Comédie de Valence

Lieu : CPA, Valence

Prévoir carnet de notes, feuilles blanches (style A4 bureau), 
gomme, équerre, règle, crayons à papier HB et 4B, feutre noir, 
un carton à dessin, 4 petites pinces à dessin.

ART-SOI 201

ART-SOI 202

ART 203

ART-SOI 204

ART 205

GRATUIT

PRIX 23 E

PRIX 108 E

PRIX 21 E

PRIX 24 E
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ART ET PRATIQUE ARTISTIQUE
LA COMEDIE MUSICALE AMERICAINE

LIRE LES ICONES ORTHODOXES

AQUARELLE DECOUVERTE

LIRE ET ANALYSER UNE PEINTURE

APPRENDRE LE MELANGE DES COULEURS EN PEINTURE

Dominique Renard, professeur

Salomé Bressiant

Sophie Liétard-Boulard, peintre et graphiste

Salomé Bressiant

Michelle Halatsis, peintre en décor

les samedis 14, 21 et 28 janvier 2023 de 14h à 18h

mercredi 18 janvier 2023 de 14h30 à 16h30 

les jeudis 23 février, 2, 9, 16, 23 et 30 mars 2023 de 14h à 16h 

les jeudis 9, 16 et 23 mars 2023 de 14h30 à 16h30 

samedi 11 mars 2023 de 9h à 16h 

3 séances de 4h

1 séance de 2h

6 séances de 2h

3 séances de 2h

1 séance de 6h

Nb de participants : min 7 / 30 max

Nb de participants : min 9 / 25 max

Nb de participants : min 7 / 15 max

Nb de participants : min 9 / 25 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : OZ’ART, Saint-Marcel-lès-Valence

Lieu : UPAVAL, grande salle 

Lieu : UPAVAL, salle 1

Papier aquarelle, pinceaux, sujet pour idée de peinture, 
aquarelle en godets ou tubes, crayon gomme.

Prévoir 4 tubes acrylique couleurs primaires: bleu cyan, jaune 
citron, rouge magenta et un blanc, 6 feuilles à dessin (minimum) 
épaisseur 160 g, compas, règle, équerre, crayon à papier, gomme, 
2 pinceaux fins (n°4 style petit gris ou martre), 2 ou 3 petits pots 
en verre, chiffon et un carnet pour prendre des notes

ART 206

ART 207

ART 208

ART 209

ART 210

PRIX 50 E

PRIX 12 E

PRIX 72 E

PRIX 36 E

PRIX 36 E
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AIX EN PROVENCE : FONDATION VASARELY  
ET MAISON CEZANNE

CAMILLE CLAUDEL ET AUGUSTE RODIN : LA SCULPTURE 
A QUATRE MAINS

ART ET PRATIQUE ARTISTIQUE
LE JARDIN DES MYTHES GRECS A TRAVERS LES ARTS

CAMILLE CLAUDEL : DE L’EMANCIPATION A L’INTERNEMENT

AQUARELLE POUR INITIES : PERFECTIONNEMENT

Thierry Liotard, enseignant

Laurence Creton, professeure de Lettres et auteure

Laurence Creton, professeure de Lettres et auteure

Sophie Liétard-Boulard, peintre et graphiste

mardi 21 mars 2023 à 20h 

mercredi 29 mars 2023 de 18h30 à 20h 

mercredi 5 avril 2023 de 18h30 à 20 h 

jeudi 6 avril 2023 sur la journée

les jeudis 27 avril, 4, 11, 25 mai et 1er et 8 juin 2023 de 14h à 16h 

1 conférence de 2h

1 séance de 1h30

1 séance de 1h30

Sortie à la journée 

6 séances de 2h

Nb de participants : min 6 / 60 max

Nb de participants : min 6 / 40 max

Nb de participants : min 6 / 40 max

Nb de participants : min 15 / 15 max

Nb de participants : min 7 / 15 max

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

Lieu : Organisé par UPVH

Lieu : OZ’ART Saint-Marcel-lès-Valence 

Papier aquarelle, pinceaux, sujet pour idée de peinture, 
aquarelle en godets ou tubes, crayon gomme.

ART-CF 211

ART 212

ART 213

ART-SOR 214

ART 215

GRATUIT

PRIX 9 E

PRIX 9 E

PRIX 50 E

PRIX 72 E
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POËT-LAVAL : VILLAGE D’ACCUEIL,  
D’HISTOIRE ET DE LIBERTE

LE LATIN SANS COMPLICATIONS :  
VIE QUOTIDIENNE, ETYMOLOGIE ET CIVILISATION

HISTOIRE ET SOCIÉTÉ
LE CONCILIATEUR DE JUSTICE : UN FAISEUR DE PAIX ?

PARTAGER NOS RECHERCHES AUX ARCHIVES

ROMANS ET LA CHAUSSURE, TOUTE UNE HISTOIRE !

Bernard Lavallée, vice-président des conciliateurs 
de justice dans le ressort du tribunal de Valence

Annie Gay et Pierre Favrat

Bernard Cesa, Estelle Devred et Olivier Cadier

Thierry Liotard, enseignant

Viviane Rageau, responsable du service pays d’art et d’histoire

mardi 20 septembre 2022 à 20h 

mardi 27 septembre 2022 de 14h à 16h

samedi 1er octobre 2022 à 8h 

Tous les 15 jours à partir du jeudi 6 octobre  
jusqu’au jeudi 9 mars 2023 de 18h à 20h 

mercredi 12 octobre 2022 de 14h30 à 16h30 

1 conférence de 2h

1 séance de 2h

 Sortie à la journée 

8 séances de 2h

Sortie de 2h 

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 5 /15 max

Nb de participants : min 15 / 30 max

Nb de participants : min 6 / 25 max

Nb de participants : min 12 / 30 max

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence 

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Rendez-vous à 8h sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : UPAVAL, grande salle 

Lieu : Rendez-vous à 13h45 sur le parking de l’UPAVAL

HIST-CF 301

HIST 302

HIST-SOR 303

HIST 304

HIST-SOR 305

GRATUIT

GRATUIT

PRIX 16 E

PRIX 48 E

PRIX 9 E
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HISTOIRE ET SOCIETÉ
TROIS MYTHES FONDATEURS DU COMPLOTISME :  
LES «COMPLOTS» JESUITES, FRANCS-MACONS ET JUIFS

DU BOUTIQUIER A LA GRANDE DISTRIBUTION (1950-1980)

PETAINISME, MARECHALISME, ATTENTISME  
ET RESISTANCE : Les Français de l’an 40

AUDIENCES AU TRIBUNAL DE GRANDE INSTANCE DE VALENCE

JEAN JAURES : LA PENSEE ET L’ACTION

Alain Chaffel, professeur agrégé et docteur en histoire

Bernard Reverchon, retraité ex directeur logistique grande distribution

Gilles Vergnon, Universitaire

Jean-Pierre Rieux, ancien magistrat

Gérard Bouchet, Docteur en philosophie

mardi 11 octobre 2022 à 20h30 

jeudi 20 octobre 2022 à 20h

lundi 14 novembre 2022 de 18h30 à 20h30

vendredi 2 décembre 2022 de 10h à 11h30 /  
audience vendredi 9 décembre 2022 à partir de 8h30 /  
vendredi 16 décembre 2022 de 10h à 11h30

mardi 6 décembre 2022 de 18h à 20h 

1 conférence de 2h

1 conférence de 2h

1 séance de 2h

2 séances de 1h30

1 séance de 2h

Nb de participants : min 25 / 80 max

Nb de participants : min 10 / 60 max

Nb de participants : min 6 / 30 max

Nb de participants : min 6 / 10 max

Nb de participants : min 5 / 30 max

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

Lieu : MVA salle 2, Valence

Lieu : UPAVAL, grande salle 

Lieu : MVA salle 2, Valence

HIST-CF 306

HIST-CF 307

HIST 308

HIST 309

HIST 310

cf. tarifs  
conférence p.5

GRATUIT

PRIX 12 E

PRIX 24 E

PRIX 9 E

 

 

 

 

 

 E
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DE CHRISTOPHE COLOMB A GALILEE,
LA VISION DE NOTRE MONDE SE TRANSFORME

DIVERSITE, DEFIS ET ENJEUX  
DU COMPLOTISME CONTEMPORAIN

HISTOIRE DU TOURISME EN MONTAGNE

DEBUTER UNE RECHERCHE AUX ARCHIVES

MONTRER LA GUERRE : LA PREMIERE GUERRE  
MONDIALE TELLE QUE LES MAGAZINES  
PHOTOGRAPHIQUES L’ONT MONTRÉE

Alain Chaffel, agrégé docteur en histoire

Frédérique Cayrier, professeure agrégée d’histoire

Julien Mathieu et Isabelle Boulay

Alain Sauger, professeur agrégé d’histoire

Alain Sauger, professeur agrégé d’histoire

jeudi 8 décembre 2022 à 20h 

jeudi 12 janvier 2023 à 20h 

les mardis 17, 31 janvier 2023  
et 21 février 2023 de 14h30 à 16h30

mardi 17 janvier 2023 à 20h 

les jeudis 9 et 23 février 2023 de 18h30 à 20h30

1 conférence de 2h

1 conférence de 2h

3 séances de 2h

1 conférence de 2h

2 séances de 1h30

Nb de participants : min 25 / 80 max

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 5 / 12 max

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 9 / 30 max

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence 

Lieu : Archives départementales, Valence

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence 

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

HIST-CF 311

HIST-CF 312

HIST 313

HIST 315

cf. tarifs  
conférence p.5

GRATUIT

PRIX 9 E

GRATUIT

PRIX 18 E

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

HIST-CF 314
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JUSTICE CLIMATIQUE : PEUT-ON CONJUGUER  
L’ACTION GLOBALE ET L’IMPLICATION LOCALE ?

HISTOIRE DE LA PEDAGOGIE DEPUIS JEAN-JACQUES 
ROUSSEAU : L’ECOLE A-T-ELLE CHANGE DE METHODES 
POUR DE MEILLEURS RESULTATS ?

CHALENCON ET LA VOULTE : 
RICHESSE DU PATRIMOINE ARDECHOIS

HISTOIRE ET SOCIETÉ

PROPAGANDE NUMERIQUE ET MANIPULATION DE MASSE

UNE JOURNEE A MARSEILLE

Marianne Mercoeur, guide-conférencier

Thierry Liotard, enseignant

David Colon, enseignant et chercheur à Sciences Po

Nicole Rosi et Patrick Bernard-Moulin

Sabine Lavorel, enseignante-chercheure en droit public

samedi 4 mars 2023 à 8h30 

mardi 7 mars 2023 de 18h30 à 20h30 

vendredi 17 mars 2023 à 20h 

samedi 1er avril 2023 à 7h 

mardi 4 avril 2023 à 20h

Sortie à la journée 

1 séance de 2h

1 conférence de 2h

Sortie à la journée 

1 conférence de 2h 

Nb de participants : min 12 / 30 max

Nb de participants : min 5 / 30 max

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 35 / 35 max

Nb de participants : min 25 / 80 max

Lieu :  Rendez-vous à 8H30 sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : MVA, salle Aubrac

Lieu : MJC Saint-Marcel-lès-Valence 

Lieu : Rendez-vous à 7h sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

HIST-SOR 316

HIST 317

HIST-CF 318

HIST-SOR 319

HIST-CF 320

PRIX 16 E

PRIX 9 € E

cf. tarifs  
conférence p.5 

PRIX indicatif 
49 E

cf. tarifs  
conférence p.5 

  

 

 

  

 

  

  

E

  

  

E

  



23informations et inscriptions sur www.upaval.com

 

 

 

 

 

LA COMMEMORATION DU 14 JUILLET A VALENCE 1880-1945
(RECHERCHE AUX ARCHIVES)

RUPTURES GEOPOLITIQUES ET CONFLITS  
AU XXIEME SIECLE

BARCELONNE, UNE COMMUNE  
DES PIEMONTS DU VERCORS

L’AUBERGE DES DAUPHINS EN FORET DE SAOU

LA CAISSE D’EPARGNE DE VALENCE (RECHERCHE AUX ARCHIVES)

Colin Deforge, médiateur scientifique

Viviane Rageau, responsable « Pays d’art et d’histoire »

Alain Coldefy, Amiral

Brigitte Rollin

Jean-Michel Lalanne

samedi 15 avril 2023 à 8h30 

samedi 29 avril 2023 de 14h30 à 16h30 

mercredi 23 novembre 2022

mercredi 14 décembre 2022

Sortie à la journée 

Sortie à la journée 

avril 2023, date à déterminer

1 conférence de 2h 

1 conférence de 2h 

Nb de participants : min 6 / 15 max

Nb de participants : min 12 / 30 max

Nb de participants : min 5 / 40 max

Nb de participants : min 5 / 40 max

Lieu : Rendez-vous à 8H30 sur le parking de l’UPAVAL

Lieu :  Rendez-vous à 13H45 sur le parking de l’UPAVAL

1 conférence de 2h

Lieu : Archives départementales, Valence

Lieu : Archives départementales, Valence

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence 

HIST-SOR 321

HIST-SOR 322

HIST-CF 323 

HIST-CF 324

HIST-CF 325

PRIX 12 E

PRIX 9 E

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

  

  

 

 

  

  

  

   

  

   

  

Nb de participants : min 15 / 60 max
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L’HISTOIRE DE VALENCE DANS LA RUE OU LA VILLE DE VALENCE 
COMME PRETEXTE POUR UNE HISTOIRE DES VILLES

LES QUARTIERS DE VALENCE AU 19E SIÈCLE 
(RECHERCHE AUX ARCHIVES)

GRIGNAN : CHEZ MADAME DE SEVIGNE

GRENOBLE : LE DECHIFFREMENT  
DES HIEROGLYPHES PAR CHAMPOLLION 

DECOUVERTE ET VISITE DES ARCHIVES  
DE L’AGGLO A LATOUR-MAUBOURG

Bernard Alison

Frédérique Cayrier, professeure agrégée d’histoire

Karine Madrigal, égyptologue et spécialiste des frères Champollion

Julien Mathieu et Isabelle Boulay

mercredi 19 octobre 2022

samedi 22 octobre 2022

samedi 13 mai 2023

1 séance en salle à Romans le jeudi 27 avril de 18h à 19h30   
et une journée à Grenoble le vendredi 28 avril de 10 à 17h

mardi 29 novembre de 14h30 à 16h

1 conférence de 2h 

Sortie demi-journée 

Sortie à la journée 

1 séance de 1h30 et 1 sortie

1 séance de 1h30

Nb de participants : min 5 / 40 max

Nb de participants : min 5 / 20 max

Nb de participants : min 5 / 5 max

Nb de participants : min 5 / 5 max

Nb de participants : min 5 / 30 max

Lieu : Archives départementales, Valence

Lieu : Heure et lieu de rendez-vous à déterminer

Lieu : Organisé par UPVH

Lieu : Organisé par ACCES

Lieu : Archives de Valence-Romans, Valence

HIST-CF 326

HIST-SOR 327

HIST-SOR 328

HIST-SOR 329

HIST-SOR 330

GRATUIT

PRIX 6 E

PRIX 15 E

PRIX 20 E

GRATUIT

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

HISTOIRE ET SOCIETÉ
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  VOYAGE A LONDRES

VOYAGE A TURIN

VOYAGE EN ALSACE

Claude Tabélé, professeur d’anglais

Date à déterminer : mars 2023 ou fin mai 2023

du jeudi 20 avril au samedi 22 avril 2023

du mardi 23 au jeudi 25 mai 2023

  

 

  

Nb de participants : min 15 / 21 max

Nb de participants : min 31 / 34 max

Nb de participants : min 10 / 10 max

Lieu : Organisé par UPAVAL

Lieu : Organisé par UPAVAL

Lieu : Organisé par UPVH

HIST-VOY 332

HIST-VOY 333

HIST-VOY 334

PRIX indicatif 
700 E

PRIX indicatif 
450 E

PRIX indicatif 
500 E
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UTILISER UN GESTIONNAIRE  
DE MOTS DE PASSE SUR INTERNET

NUMERIQUE ET COMMUNICATION
LA 5G, OBJET DE TOUS LES FANTASMES

MIEUX UTILISER SON SMARTPHONE

PENSER DESIGN ! UN ATELIER D’INITIATION A L’INNOVATION

OPTIMISER L’USAGE DE SON SMARTPHONE

Jean-Philippe Peyrache, enseignant et médiateur scientifique

Pierre-Frédéric Merle

Pascal Magouyard, consultant marketing et innovation,  
directeur de eXanto innovation

Pierre-Frédéric Merle

Pierre-Frédéric Merle

mardi 27 septembre 2022 à 20h

les mercredis 5 et 19 octobre 2022 de 14h à 16h

lundi 24 octobre 2022 de 17h à 19h

les mercredis 9 et 16 novembre 2022 de 14h à 16h

les mercredis 23 et 30 novembre 2022 de 14h à 16h

1 conférence de 2h

2 séances de 2h

1 séance de 2h

2 séances de 2h

2 séances de 2h

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min 5 / 10 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min  6 / 6 max

Lieu : MJC à Saint-Marcel-lès-Valence

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

COM-CF 401

COM 402

COM 403

COM 404

COM 405

cf. tarifs  
conférence p.5 

PRIX 25 E

PRIX 9 E

PRIX 25 E

PRIX 30 E

 

 

 

 

 

E
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LA SECURITE DE SON ACTIVITE NUMERIQUE  
SUR SMARTPHONE OU TABLETTE

Pierre-Frédéric Merle

les mardis 10 et 17 janvier 2023 de 14h à 16h

2 séances de 2h Nb de participants : min 7 / 10 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

COM 406

PRIX 25 E
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APPORTS DES NEUROSCIENCES DANS LA  
COMPREHENSION DES COMPORTEMENTS HUMAINS

PRENDRE SOIN : BIENVEILLANCE,  
COMPASSION ET PLEINE CONSCIENCE

QU’EST-CE QU’UN TRAUMATISME PSYCHIQUE,  
COMMENT LE RECONNAITRE ?

LA GRAPHOLOGIE

SENSIBILISATION A LA PSYCHOGENEALOGIE

Anne Costantini, psychiatre psychanalyste

Jacques Lemaire

Marie-Noelle Aubry, psychothérapeute 

Anne Tesson, enseignante de méditation de pleine conscience

Corine Robert, médecin

les jeudis 22 et 29 septembre 2022 de 19h à 20h30

les lundis 3, 10, 17 et 24 octobre 2022 de 14h30 à 16h

les mardis 11 et 18 octobre, mardi 8 novembre 2022 de 18h30 à 20h30

les mercredis 16, 23 et 30 novembre 2022 de 18h30 à 20h30

mercredi 14 décembre 2022 à 20h

2 séances de 1h30 

4 séances de 1h30 

3 séances de 2h

3 séances de 2h

1 conférence de 2h

Nb de participants : min 5 / 12 max

Nb de participants : min 5 / 12 max

Nb de participants : min 7 / 12 max

Nb de participants : min 9 / 20 max

Nb de participants : min 15 / 60 max

Lieu : UPAVAL, salle 2

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : MVA salle 5, Valence

Lieu : MPT Petit Charran, Valence

Lieu : MJC Saint-Marcel-lès-Valence

DPER 501

DPER 502

DPER 503

DPER 504

DPER-CF 505

PRIX 18 E

PRIX 24 E

PRIX 36 E

PRIX 36 E

cf. tarifs 
 conférence p.5 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

E

  

DEVELOPPEMENT PERSONNEL



L’Université Populaire prendra les adhésions et les 
inscriptions dans ses locaux
20 chemin du Valentin – 26500 Bourg-lès-Valence 
aux dates et horaires suivants :
lundi 29 et mardi 30 août de 15h à 19h

tout au long de l’année 
les lundis, mardis, jeudis, vendredis 
de 16h à 17h45, hors vacances scolaires.

Ne pas nous adresser ce bulletin par voie postale ! 
Aucune adhésion ou inscription ne peut être prise en compte 

par téléphone ou par courrier.

Remplissez alors complètement 
ce BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION
et présentez-le à l’UP, pour faciliter 
cette démarche et le travail de nos bénévoles.

VOUS NE POUVEZ PAS 
VOUS INSCRIRE 

EN LIGNE ?
Vous ne disposez pas 

d’une connexion internet, 
vous rencontrez des difficultés…

Venez à l’UP !

informations et inscriptions sur www.upaval.com



Nom : __________________________________________________________________________

Prénom : _____________________________________________________________________

Année Naissance : ________________________________

(Autre que vous)

Adhésion : Première adhésion : oui        non  
Individuelle : 14 €         Familiale : 25 €  
-25 ans, étudiants, demandeurs emploi, bénéficiaires RSA : 7 €  
Adhésion annuelle de soutien de 50 € avec reçu fiscal  

	 Si adhésion familiale,  autres membres 

	 Inscription aux activités et sorties 

	 Paiement Chèque       Espèces         Signature

Date : ______________________________

Ne nous adressez pas ce bulletin par voie postale ! Aucune inscription ne sera acceptée par courrier.
L’Université Populaire s’engage à ne pas divulguer les informations personnelles contenues dans ce bulletin de pré-inscription (voir en page 49).

BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION

Nom Prénom Année naissance

Nom et prénom Référence Prix

Total
Adhésion

Total général



Nom : __________________________________________________________________________

Prénom : _____________________________________________________________________

Année Naissance : ________________________________

	 Si adhésion familiale,  autres membres 

	 Inscription aux activités et sorties 

	 Paiement 
Date : ______________________________

Ne nous adressez pas ce bulletin par voie postale ! Aucune inscription ne sera acceptée par courrier.
L’Université Populaire s’engage à ne pas divulguer les informations personnelles contenues dans ce bulletin de pré-inscription (voir en page 49).

BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION

Adresse : _____________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Code postal : ________________________________________________

Ville : ___________________________________________________________________________

Tél. : _____________________________________________________________

Mobile : ________________________________________________________

Courriel : ______________________________________________________________________

Nom Prénom Année naissance

Nom et prénom Référence Prix

Total
Adhésion

Total général
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le plaisir d’apprendre et de partager

20, chemin du Valentin 
26500 Bourg-lès-Valence
Tél. 04 75 56 81 79
contact@upaval.com
www.upaval.com

Permanences
lundi, mardi, jeudi, vendredi : 16h-17h45
(hors vacances scolaires)
Permanences téléphoniques à partir de 14h
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Anne Tesson, enseignante de méditation de pleine conscience

APPRENDRE A MIEUX SE CONNAITRE  
ET A MIEUX COMPRENDRE L’AUTRE :  
DECOUVERTE DE L’ANALYSE TRANSACTIONNELLE

L’ENNEAGRAMME OU COMMENT COMPRENDRE L’AUTRE

OSER REVELER SON POTENTIEL 

REDUIRE LE STRESS ET GERER LES EMOTIONS  
PAR LA PLEINE CONSCIENCE

Catherine Thorens-Bini, coach-thérapeute  
formatrice en communication et RH

Patricia Bouy, certifiée en énnéagramme

Carole Contre, formatrice et thérapeute

les jeudis 5, 12, 19, 26 janvier, 2 février 2023 de 18h30 à 20h30

samedi 7 et dimanche 8 janvier 2023 de 9h à 16h30

les vendredis 10, 17 et 24 mars 2023 de 18h30 à 21h

les mercredis 3, 10 et 17 mai  2023 de 18h30 à 20h30

5 séances de 2h

2 séances de 6h30

3 séances de 2h30

3 séances de 2h

Nb de participants : min 6 / 12 max

Nb de participants : min 6 / 20 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min 9 / 20 max

Lieu : Hôpital spécialisé, Montéléger

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

Lieu : MPT Petit Charran, Valence

DPER 506

DPER 507

DPER 508

DPER 509

PRIX 60 E

PRIX 78 E

PRIX 45 E

PRIX 36 E
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LETTRES ET PHILOSOPHIE
LIRE ET PARTAGER

RENCONTRE PHILO : DOUTE ET CERTITUDE

DOSTOÏEVSKI : SA VIE, SON ŒUVRE

COUPS DE CŒUR DES LIBRAIRES 1

RAYMOND DEVOS OU LA PEUR DES MOTS ?

Annie Gay, Françoise Deloche et Françoise Royannez-Godard

Roger Brunot, professeur

Patrick Carrizo, enseignant retraité

3 libraires : Notre Temps, L’Etincelle et l’Ecriture

Jean-Pierre Hugot, professeur

1ère rencontre le vendredi 30 septembre 2022 de 14h à 16h à l’UP (GS) ensuite 
25 nov La Passerelle / 27 janvier UP / 31 mars La Passerelle / 26 mai UP

mardi 4 octobre 2022 à 20h

mercredi 12 octobre 2022 de 16h à 18h

mardi 8 novembre 2022 à 20h

mardi 15 novembre 2022 de14h30 à 16h30

 5 séances de 2h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

Nb de participants : min 10 / 50 max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Nb de participants : min 10 / 50 max

Nb de participants : min 8 / 30 max

Lieu : En partenariat avec la médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, Guilherand-Granges

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, Guilherand-Granges

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, Guilherand-Granges

LET 601

LET-CF 602

LET 603

LET-CF 604

LET 605

GRATUIT

GRATUIT

PRIX 9 E

GRATUIT

PRIX 12 E
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SOCRATE, LE VAGABOND GENIAL

RENCONTRE PHILO : PEUT-ON PENSER PAR SOI-MEME ?

LES BETES SONT-ELLES EGALES AUX HUMAINS ?

LES MAISONS D’ECRIVAINS

Thierry Liotard, enseignant

Roger Brunot, professeur

Thierry Liotard, enseignant

Roland Favier, professeur honoraire

Laurence Creton, professeure de Lettres

lundi 21 novembre 2022 de 18h30 à 20h30

mardi 10 janvier 2023 à 20h

lundi 23 janvier 2023 de 18h30 à 20h30

les mardis 7, 14, 21 et 28 février 2023 de 14h30 à 16h

mercredi 22 février 2023 de 14h30 à 16h30

1 séance de 2h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

4 séances de 1h30

1 séance de 1h30

Nb de participants : min 5 / 25 max

Nb de participants : min 10 / 50 max

Nb de participants : min 5 / 25 max

Nb de participants : min 6 / 15 max

Nb de participants : min 10 / 40 max

Lieu : MVA salle Aubrac, Valence

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

Lieu : MVA salle Aubrac, Valence

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : MVA salle 2, Valence

LET 606

LET-CF 607

LET 608

LET 609

LET-CF 610

PRIX 9 E

GRATUIT

PRIX 9 E

PRIX 36 E

cf. tarifs  
conférence p.5 
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PLAGIAT OU INSPIRATION ? LES AUTEURS DE L’ANTIQUITE  
ET LEURS IMITATEURS MODERNES.
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ELENA GIANINI BELOTTI, UNE ECRIVAINE  
ENGAGEE « DU COTE DES PETITES FILLES »

LETTRES ET PHILOSOPHIE
COUPS DE CŒUR DES LIBRAIRES 2

CAMUS, POETE ?

STENDHAL ET L’ITALIE

RENCONTRE PHILO : L’ATTENTE

3 libraires : Notre Temps, L’Etincelle et l’Ecriture

Annie Létondor, professeure agrégée d’italien

Alexis Lager, Agrégé de Lettres Modernes, secrétaire-adjoint  
de la société des Etudes camusiennes

Agnès Renard, professeure de Lettres

Roger Brunot, professeur

jeudi 2 mars 2023 à 20h

mardi 7 mars 2023 de 15h30 à 17h30

samedi 18 mars 2023 de 10h à 12h

les mercredis 29 mars et 5 avril 2023 de 14h30 à 16h30

jeudi 6 avril 2023 à 20h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

1 séance de 2h

2 séances de 2h

1 séance de 2h

Nb de participants : min 10 / 50 max

Nb de participants : min 5 / 25 max

Nb de participants : min 15 / 30 max

Nb de participants : min 7 / 15 max

Nb de participants : min 10 / 50 max

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, Guilherand-Granges

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

LET-CF 611

LET 612

LET 613

LET 614

LET-CF 615

GRATUIT

PRIX 9 E

PRIX 12 E

PRIX 24 E

GRATUIT
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RESSENTIR ET REFLECHIR :  
DEUX DIMENSIONS DE L’EXISTENCE

QUI SONT LES FEMMES DE MOLIERE ? 

Roger Brunot, professeur

Christel Veyrat

les mardis 18 et 25 avril, 2 mai 2023 de 14h à 16h

les mardis 6 et 13 juin 2023 de 14h30 à 16h

3 séances de 2h

2 séances de 1h30

Nb de participants : min 7 / 15 max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

LET 616

LET 617

PRIX 36 E

PRIX 12 E

 

 

  

  

            Format 1 / 2 page  

             Format ½ page  

Format 1/6 page  logos  4 librairies 
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LES BASES SCIENTIFIQUES  
DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

«BIOVALLEE» A EURRE (26) : UN EXEMPLE LOCAL DE 
COOPERATION POUR LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Sandie Laurent Perrin, chargée de mission  
et Tristant Tao Carpentier, chargé de projet

SCIENCES ET NATURE
CEA CADARACHE / ITER 

LES MATHEMATIQUES ET LA REVOLUTION FRANCAISE

PYTHAGORE PLUS QU’UN THEOREME

Pascale Romanetti et Hélène Delmotte

Béatrice Charpiot, responsable Météo France

Serge Cecconi, professeur de mathématiques, auteur et conférencier

Serge Cecconi, professeur de mathématiques, auteur et conférencier

lundi 17 octobre 2022 à la journée

mardi 25 octobre 2022 à 20h30

jeudi 17 novembre 2022 à 20h

jeudi 24 novembre 2022 de 18h30 à 20h30

jeudi 1er décembre 2022 de 18h30 à 20h30

Sortie à la journée 

1 conférence de 1h30

1 séance de 1h30

1 séance de 2h

1 séance de 2h

Nb de participants : min 20 / 20 max

Nb de participants : min 15 / 80 max

Nb de participants : min 15 / 80 max

Nb de participants : min 10 / 30 max

Nb de participants : min 10 / 30 max

Lieu : Rendez-vous à 7h sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence
PRIX 12 E

SCI-SOR 701

SCI-CF 702

SCI-CF 703

SCI 704

SCI 705

PRIX 45 E

cf. tarifs  
conférence p.5 

cf. tarifs  
conférence p.5 

PRIX 12 E
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L’EPOPEE DE LA CONQUETE DE L’ESPACE DANS  
LA SECONDE MOITIE DU XXEME SIECLE

PRIX 12 E

CE SOIR ON BIAISE : ILLUSIONS ET REALITES

LABORATOIRE CRIIRAD

LE VEHICULE ELECTRIQUE EST-IL LA SOLUTION ?

LA METHANISATION : UNE ENERGIE D’AVENIR ?

Michèle Guillat et Patrick Bernard-Moulin

Roland Desbordes, porte-parole

Pierre Bonnet

Pierre Dufresne, ex directeur R&D société EURECAT

Pierre Dufresne, ex directeur R&D société EURECAT

vendredi 2 décembre 2022 de 14h à 15h30

lundi 12 décembre 2022 de 14h30 à 16h30

vendredi 20 janvier 2023 de 18h30 à 20h

mercredi 1er mars 2023 de 18h30 à 20h30

le mardi 21 mars 2023 de 10h à 12h et visite le mardi 28 mars à 10h

1 séance de 1h30

1 sortie

1 séance de 1h30

1 séance de 2h

1 séance de 2h et 1 visite

Nb de participants : min 5 / 20 max

Nb de participants : min 6 / 20 max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Nb de participants : min 5 / 30 max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : Rendez-vous sur place, Valence

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : MVA salle 2, Valence

Lieu : UPAVAL, grande salle

SCI 706

SCI 707

SCI 708

SCI 709

SCI 710

PRIX 9 E

PRIX 9 E

PRIX 9 E

PRIX 9 E

PRIX 12 E
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LES FORETS DE LA DROME ET DE L’ARDECHE  
ET LES ARBRES QUI LES COMPOSENT

FLEUVES ET DELTAS DU GLOBE, DES ESPACES  
SENSIBLES SOUMIS A DE GRAVES CRISES  
SEDIMENTAIRES ET ECOLOGIQUES

SCIENCES ET NATURE
LE SYNCLINAL DE SAOÛ, UN SITE REMARQUABLE

LA PLANETE TERRE, DE SA NAISSANCE A AUJOURD’HUI

PROMENER LE REGARD DANS L’ESPACE

Gilbert Bouzat, responsable technique Grands Projets

Gilbert Bouzat, responsable technique Grands Projets

René Cartegnie, président de l’association Les Pléiades

Jean-Paul Bravard, géographe retraité université Lyon 2

Jean-Louis Traversier, ingénieur agriculture et environnement

lundi 24 avril de 14h30 à 16h30

lundi 27 mars de 14h30 à 17h

les mercredis 26 avril (présentation) et 3 mai 2023 à 14h (planétarium)

mercredi 10 mai 2023 à 20h

mardi 16 mai 2023 de 15h à 17h

1 séance de 2h

1 séance de 2h30

2 séances de 1h30

1 conférence de 1h30

1 séance de 2h

Nb de participants : min 5 / 15 max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Nb de participants : min 12 / 15 max

Nb de participants : min 15 / 80  max

Nb de participants : min 5 / 15 max

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Maison des Associations salle Danjoud, Beaumont-lès-Valence

Lieu : Maison des Etudiants, Valence

Lieu : MJC Jean Moulin salle 5, Bourg-lès-Valence

SCI 711

SCI 712

SCI 713

SCI-CF 714

SCI 715

PRIX 9 E

PRIX 9 E

PRIX 20 E

cf. tarifs  
conférence p.5 

PRIX 9 E
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SUR LES TRACES DES BATISSEURS ROMAINS :  
L’AQUEDUC DU GIER

DECOUVERTE DE LA RESERVE BIOLOGIQUE  
INTEGRALE DU VERCORS

DECOUVERTE DE LA RESERVE NATURELLE NATIONALE 
DES RAMIERES DU VAL DE DROME

AMENAGEMENT HYDRO-ELECTRIQUE DE BOLLENE

LA BIODIVERSITE A CHATEAUVERT

Lucile Béguin

Jean-Louis Traversier, ingénieur agriculture et environnement

Alain Ainardi

Christiane Tarisse, présidente «Au fil de l’eau»

Gérard Chollet, président de l’association Patrimoine en pays Mornantais

mercredi 24 mai 2023 sur la matinée

lundi 5 juin 2023

mardi 13 juin 2023 l’après-midi

vendredi 16 juin 2023 à 14h30

jeudi 6 octobre 2022 sur la journée

Sortie demi-journée 

Sortie à la journée 

Sortie après-midi

Sortie après-midi

Sortie à la journée 

Nb de participants : min 14 / 20 max

Nb de participants : min 6 / 20 max

Nb de participants : min 5 / 5 max

Nb de participants : min 8 / 20 max

Nb de participants : min 5 / 5 max

Lieu : Rendez-vous à 8h sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : Rendez-vous à 7h30 sur le parking de l’UPAVAL

Lieu : Organisée par ACCES

Lieu : Rendez-vous à 14h30 parking Ste Thérèse à Valence

Lieu : Organisé par ACCES

Il convient impérativement de porter des chaussures plates fermées de type 
baskets ou chaussures de marche. Les autres équipements de sécurité seront 
fournis sur place. Se munir d’une pièce d’identité.

SCI-SOR 716

SCI-SOR 717

SCI-SOR 718

SCI-SOR 719

SCI-SOR 720

PRIX 12 E

PRIX 6 E

PRIX 14 E

PRIX 9 E

PRIX 10 E
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L’IMPACT DU CLIMAT SUR L’AGRICULTURE ET LA VITICULTURE

ACCOMPAGNEMENT COUTURE

ET SI VOUS DEVIEZ REPASSER LE PERMIS DE CONDUIRE ?

COUTURE FACILE : DES ALTERNATIVES DURABLES EN TISSU

CRÉER EN TRICOTANT

Dominique Fournier, costumière

Galliano Bianchi, bénévole Prévention MAIF

Claudine Joly, retraitée

Elisabeth Mallein-Page, costumière du spectacle

printemps 2023, date à déterminer 

les vendredis 30 septembre, 28 octobre,  
25 novembre et 16 décembre 2022 de 14h à 17h

vendredi 18 novembre 2022 de 14h à 16h

les samedis 19, 26 novembre, 3 décembre 2022 de 14h à 16h

les mercredis 11, 18, 25 janvier, 1er février, 
1er, 8, 15 et 22 mars 2023 de 14h à 15h30

1 conférence de 2h

4 séances de 3h

1 séance de 2h

3 séance de 2h

8 séances de 1h30

Nb de participants : min 10 / 50 max

Nb de participants : min 7 / 9 max

Nb de participants : min 8 / 20 max

Nb de participants : min 7 / 10 max

Nb de participants : min 3 / 6 max

Lieu : Médiathèque Rhône-Crussol, St-Péray

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, grande salle

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 2

SCI-CF 721

QUO 801

QUO 802

QUO 803

QUO 804

GRATUIT

PRIX 60 E

GRATUIT

PRIX 30 E

PRIX 40 E

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

SCIENCES ET NATURE

VIE QUOTIDIENNE ET ART DE VIVRE
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SAVOIR LIRE UNE CARTE IGN ET S’EN SERVIR  
DE FAÇON AUTONOME

CONSOMMATEURS AVERTIS : DEJOUER PIEGES ET ARNAQUES

CULTURE SUR LES TERRASSES ET LES BALCONS

DEGUSTATION DES VINS

GASTRONOMIE ET LITTÉRATURE

Marie-Christine Félix, Administratrice UFC -Que Choisir

Patrick Ménétrieux, enseignant en horticulture retraité

Alain Antoine, professeur d’EPS retraité

Christophe Santos, professeur de sommellerie

André Desmarais, Françoise Arnaud, Christophe Santos

mardi 24 janvier 2023 à 20h

les lundis 6 et 13 mars 2023 de 14h30 à 16h30

jeudi 11 mai 2023 de 18h à 20h et sortie le vendredi 2 juin 2023 sur la journée

jeudi 13 octobre 2022 de 17h45 à 20h

janvier ou février 2023, date à déterminer, de 19h à 22h

1 conférence de 2h

2 séances de 2h

1 séance de 2h et 1 sortie

1 séance de 2h

1 séance de 3h

Nb de participants : min 15 / 60 max

Nb de participants : min 6 / 12 max

Nb de participants : min 5 / 10 max

Nb de participants : min 12 / 18 max

Nb de participants : min 25 / 40 max

Lieu : Médiathèque La Passerelle, Bourg-lès-Valence

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : UPAVAL, salle 1

Lieu : Lycée hôtelier, Tain-l’Hermitage 

Lieu : Lycée hôtelier, Tain-l’Hermitage 

QUO-CF 805

QUO 806

QUO 807

QUO-SOI 809

QUO-SOI 808

GRATUIT

PRIX 24 E

PRIX 18 E

PRIX 32 E

PRIX 38 E

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

VIE QUOTIDIENNE ET ART DE VIVRE



40 informations et inscriptions sur www.upaval.com

 

VIE QUOTIDIENNE ET ART DE VIVRE
PROJECTION-DEBAT FILM «ANIMAL» DE CYRIL DION

date à déterminer 

1 séance de 3h

Lieu : Cinéma Le Navire, Valence

QUO-SOI 810

Création
PRINT Offset / Numérique
Étiquettes adhésives&

67 rue de la Forêt - 26000 Valence
Tél. 04 28 61 61 61

 imprimerie@despesse.fr - www.despesse.fr
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  QUARTIER DE LAYE | ST-MARCEL-LÈS-VALENCE    04 75 83 18 55
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loisirs créatifs

éveil créatif

librairie spécialisée

encadrement

ateliers & stages...

ozart.art

   

 

 

 

                         BOURG LES VALENCE  
 

Séjour, circuit, week-end, croisière, location.... en 
France ou à l’étranger! Retrouvez toutes nos offres 
sur www.voyagesleclerc.com  
04.75.82.26.13 - voyages@bourg-les-valence.leclerc  

  

 

 

                        
55 ,rue de la Bonneterie 07500 Guilherand-Granges                                            

06 78 97 39 72 
A M’Bour (Sénégal) : Suivi d’enfants malades ou 

handicapés. Scolarisation d’enfants sourds 
55,rue de la Bonneterie 07500 Guilherand-
Granges06 78 97 39 72 
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CALENDRIER
2022 - 2023

Pour des raisons d’organisation, la décision de maintien ou non
d’une sortie sera prise 10 jours avant la date fixée. Si le nombre
d’inscrits est insuffisant, il sera procédé alors à la clôture des

inscriptions et au remboursement des inscrits.

RÉCAPITULATIF SORTIE ET VOYAGES Pages
2022

01 oct Poët-Laval 19
06 oct Aqueduc du Gier 37
12 oct Romans et la chaussure 19
17 oct CEA / ITER 34
22 oct Histoire de France dans les rues de Valence 24
29 nov Visite des archives-patrimoine de l’agglo 24
12 dec Labo de la CRIIRAD 35

2023

04 mars Chalencon et la Voulte 22

01 avr Marseille 22
06 avr Aix-en-Provence (Vasarely / Cézanne) 18
15 avr L’Auberge des Dauphins en forêt de Saoû 23
20 avr Voyage à Turin 15
28 avr Grenoble déchiffrement des hiéroglyphes par Champollion 24
29 avr Barcelonne (Drôme) 23
13 mai Grignan : chez Madame de Sévigné 24
23 mai Voyage en Alsace 25
24 mai La Réserve des Ramières 37
05 juin La Réserve biologique du Vercors 37
13 juin Centrale hydroélectrique de Bollène 37
16 juin La biodiversité à Châteauvert 37
À préciser Voyage à Londres 15

RECAPITULATIF SOIRÉES Pages
2022

16 sept “Un brin de route” 16
22 sept Train-théâtre : Alexis H.K. 16
28 sept Comédie de Valence : En travers de la gorge 16
13 oct Dégustation des vins 39
À préciser Gastronomie et littérature 39
À préciser Projection débat film ANIMAL 40



	 43informations et inscriptions sur www.upaval.com

Notes
CALENDRIER
2022 - 2023
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RECAPITULATIF CONFÉRENCES Pages
2022

20 sept Le conciliateur de justice, un faiseur de paix ? 19
27 sept La 5G objet de tous les fantasmes 26
04 oct Rencontre philo : Doute et incertitude 30
11 oct Trois mythes fondateurs du complotisme 20
19 oct Les quartiers de Valence au 19e siècle (recherche aux archives) 24
20 oct Du boutiquier à la grande distribution (partie 2) 20
25 oct Le réchauffement climatique 34
08 nov Coups de coeur des libraires 1 30
17 nov La Biovallée 34
23 nov La Caisse d’Épargne de Valence (recherche aux archives) 23
08 déc Le complotisme contemporain 21
14 déc Neurosciences et comportements humains 28
14 déc La commémoration du 14 juillet à Valence (Recherche aux archives) 23

2023
10 janv Rencontre philo : Peut-on penser par soi-même ? 31
12 janv Histoire du tourisme en montagne 21
17 janv Montrer la Première guerre mondiale 21
24 janv Consommateurs, déjouer pièges et arnaques 39
22 fév Les maisons d’écrivains (Hugo, Sand, Proust, Colette) 31
02 mars Coups de coeur des libraires 2 32
17 mars Propagande numérique et manipulation 22
21 mars “Le jardin des mythes grecs” à travers les arts 18
04 avr Justice climatique 22
06 avr Rencontre philo : L’attente 32
10 mai Fleuves et deltas du globe 36
À préciser Ruptures géopolitiques et conflits au XXIème siècle 23
À préciser Impact du climat sur agriculture et viticulture 38
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SEPTEMBRE 2022 Pages
Ven. 16 Soir. : “Un brin de route” 16
Mar. 20 Conf.: Le conciliateur de justice, un faiseur de paix ? 19
Jeu. 22 Soir. : Train-théâtre : Alexis H.K. 16
jeu. 22 Qu’est-ce qu’un traumatisme psychique ? 28
Sam. 24 Apprendre à dessiner niveau 1 16
Lun. 26 Italien débutants 11
Lun. 26 Russe intermédiaire 11
Mar. 27 Anglais intermédiaire 12
Mar. 27 Espagnol intermédiare 11
Mar. 27 Espagnol avancé 11
Mar. 27 Conf.: La 5G objet de tous les fantasmes 26
Mar. 27 Partager nos recherches aux archives 19
Mer. 28 Anglais conversation 12
Mer. 28 Langue des signes 12
Mer. 28 Soir. : Comédie de Valence : En travers de la gorge 16
Jeu. 29 Club italien 12
Jeu. 29 Chinois débutants 12
Jeu. 29 Chinois confirmé 13
Jeu. 29 Allemand conversation 13
Jeu. 29 Allemand faux débutants 13
Ven. 30 English club 14
Ven. 30 Espagnol débutants 13
Ven. 30 Russe débutants 13
Ven. 30 Lire et partager 1 30
Ven. 30 Accompagnement couture 38

OCTOBRE 2022 Pages
Sam. 01 Poët-Laval 19
Lun. 03 La graphologie 28
Mar. 04 Conf. Philo : Doute et incertitude 30
Mer. 05 Mieux utiliser son smartphone 26
Jeu. 06 Le latin sans complications 19
Jeu. 06 Aqueduc du Gier 37
Ven. 07 De l’école de Paris aux mutations vers l’art contemporain 16
Mar. 11 Sensibilisation à la psycho-généalogie 28
Mar. 11 Conf. : Trois mythes fondateurs du complotisme 20
Mar. 12 Romans et la chaussure 19
Mer. 13 Dégustation des vins 39
Mar. 12 Dostoievski, sa vie, son oeuvre 30
Lun. 17 CEA / ITER 34
Mer. 19 Conf. : Les quartiers de Valence 24
Jeu. 20 Conf. : Du boutiquier à la grande distribution (partie 2) 20
Sam. 22 Histoire de France dans les rues de Valence 24
Lun. 24 Penser design ! Un atelier d’initiation à l’innovation 26
Mar. 25 Conf.: Le réchauffement climatique 34

CALENDRIER 2022 - 2023
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NOVEMBRE 2022 Pages
Mar. 08 Coups de coeur des libraires 1 30
Mer. 09 Optimiser l’usage de son smartphone 26
Lun. 14 Pétainisme, maréchalisme, attentisme et Résistance 20
Mar. 15 Raymond Devos ou la peur des mots 30
Mer. 16 Pleine Conscience 28
Jeu. 17 Conf. La Biovallée 34
Ven. 18 Et si vous repassiez le permis ? 38
Sam. 19 Couture facile 38
Lun. 21 Socrate, le vagabond génial 31
Mer. 23 Utiliser un gestionnaire de mots de passe 26
Mer. 23 Conf. : La Caisse d’Epargne à Valence 23
Jeu. 24 La révolution française et les mathématiques 34
Ven. 25 Lire et partager 2 30
Mar. 29 Visite des archives-patrimoine de l’agglo 24

DÉCEMBRE 2022 Pages
Jeu. 01 Pythagore, plus qu’un théorème 34
Ven. 02 Audiences au Tribunal de Valence 20
Ven. 02 Ce soir on biaise: illusions et réalités 35
Mar. 06 Jean Jaurès : la pensée et l’action 20
Jeu. 08 Conf. Le complotisme contemporain 21
Lun. 12 Labo de la CRIIRAD 35
Mer. 14 Conf. : Neurosciences et comportements humains 28
Mer. 14 Conf. : La commémoration du 14 juillet à Valence 23

JANVIER 2023 Pages
Jeu. 05 Initiation à l’analyse transactionnelle 29
Sam. 07 L’ennéagramme 29
Mar. 10 La sécurité de son activité numérique 27
Mar. 10 Conf. Philo : Peut-on penser par soi-même ? 31
Mer. 11 Créer en tricotant 38
Jeu. 12 Conf. : Histoire du tourisme en montagne 21
Sam. 14 La comédie musicale américaine 17
Mar. 17 Débuter une recherche aux archives 21
Mar. 17 Conf. : Montrer la Première guerre mondiale 21
Mer. 18 Lire les icônes orthodoxes 17
Ven. 20 L’épopée de la conquête de l’espace 35
Lun. 23 Auteurs de l’Antiquité et leurs imitateurs modernes 31
Mar. 24 Conf. : Consommateurs, déjouer pièges et arnaques 39
Ven. 27 Lire et partager 3 30
Lun. 30 Italien intermédiaire 11

FÉVRIER 2023 Pages
Mar. 07 Les bêtes sont-elles égales aux humains ? 31
Jeu. 09 De Colomb à Galilée 21
Mer. 22 Les maisons d’écrivains (Hugo, Sand, Proust, Colette) 31
Jeu. 23 Aquarelle découverte 17
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Protection des données personnelles 

En application du Règlement Général sur la 
Protection des Données (RGPD), et conformément 
à sa vocation d’association à but non lucratif, 
l’Université Populaire confirme que le recueil 
des données indispensables fournies lors d’une 
adhésion individuelle ou familiale, ou d’une 
inscription à une ou des activités (civilité, nom, 
prénom, année de naissance, adresse de résidence, 
n° de téléphone et adresse mail), ne peut donner 
lieu en aucun cas à une transmission de ces 
informations à des tiers.

L’envoi périodique de messages par mail aux 
adhérents a uniquement pour objet de les 
renseigner sur les activités en cours ou sur les 
événements de la vie de l’association.

L’envoi ponctuel d’un questionnaire d’enquête ou 
de satisfaction auprès d’adhérents a pour unique 
objectif de recueillir les vœux ou critiques de ces 
derniers pour améliorer le contenu ou les modalités 
des activités proposées.

Tout adhérent ou ancien adhérent dont les 
coordonnées figurent pendant 2 ans dans la 
base de données de l’Université Populaire, peut 
à tout moment faire valoir son droit d’accès et 
de consultation de l’ensemble des données le 
concernant. Il peut exercer son droit de rectification, 
d’opposition ou d’effacement.

Pour faire valoir tout ou partie de ces droits, la 
personne peut à tout moment contacter l’UPAVAL 
en écrivant à l’Université Populaire 20 chemin du 
Valentin 26500 Bourg-lès-Valence, ou par mail à 
contact@upaval.com
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MARS 2023 Pages
Mer. 01 Fin prochaine des véhicules essence et gazole ? 35
Jeu. 02 Coups de coeur des libraires 2 32
Sam. 04 Chalencon et la Voulte 22
Lun. 06 Culture terrasses et balcons 39
Mar. 07 La pédagogie depuis Jean-Jacques Rousseau 22
Mar. 07 Elena Gianini Belotti, Du côté des petites filles 32
Jeu. 09 Lire et analyser une peinture 17
Ven. 10 Oser révéler son potentiel au monde 29
Sam. 11 Apprendre le mélange des couleurs en peinture 17
Ven. 17 Conf. : Propagande numérique et manipulation 22
Sam. 18 Camus poète ? 32
Mar. 21 Conf. : “Le jardin des mythes grecs” à travers les arts 18
Mar. 21 La méthanisation, une énergie d’avenir ? 35
Lun. 27 La planète Terre, de sa naissance à aujourd’hui 36
Mer. 29 Camille Claudel et Auguste Rodin : sculpture à 4 mains 18
Mer. 29 Stendhal et l’Italie 32
Ven. 31 Lire et partager 4 30

AVRIL 2023 Pages
Sam. 01 Marseille 22
Mar. 04 Conf. : Justice climatique 22
Mer. 05 Camille Claudel : de l’émancipation à l’internement 18
Jeu. 06 Aix-en-Provence (Vasarely / Cézanne) 18
Jeu. 06 Conf. Philo : L’attente 32
Sam. 15 L’Auberge des Dauphins en forêt de Saoû 23
Mar. 18 Ressentir et réfléchir, deux dimensions de l’existence 33
Jeu. 20 Voyage à Turin 25
Lun. 24 Le synclinal de Saoû, un site remarquable 36
Mer. 26 Promener le regard dans l’espace 36
Jeu. 27 Aquarelle pour initiés : perfectionnement 18
Ven. 28 Grenoble déchiffrement des hiéroglyphes par Champollion 24
Sam. 29 Barcelonne (Drôme) 23

MAI 2023 Pages
Mer. 03 Réduire le stress par La Pleine Conscience 29
Mer. 10 Conf .: Fleuves et deltas du globe 36
Jeu. 11 La carte IGN 39
Sam. 13 Grignan : chez Madame de Sévigné 24
Mar. 16 Les forêts de la Drôme et de l’Ardèche 36
Mar. 23 Voyage en Alsace 25
Mer. 24 La Réserve des Ramières 27
Ven. 26 Lire et partager 5 30

JUIN 2023 Pages
Lun. 05 La Réserve biologique du Vercors 37
Mar. 06 Qui sont les femmes de Molière ? 33
Mer. 13 Centrale hydroélectrique de Bollène 37
Ven. 16 La biodiversité à Châteauvert 37

DATES A PRECISER Pages
A préciser Voyage à Londres 25
A préciser Ruptures géopolitiques et conflits au XXIème siècle 23
A préciser Gastronomie et littérature 39
A préciser Projection débat film ANIMAL 40
A préciser Impact du climat sur agriculture et viticulture 38
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Nom Adresse Ville
A.C.C.E.S Université 
Populaire

20 rue Saint-Antoine ROMANS-SUR-ISÈRE

Maison de l'Étudiant 
Drôme-Ardèche 
Valence (ADUDA)

9 place de Latour 
Maubourg

VALENCE

Archives communales 
et communautaires de 
Valence

14 rue de la Manutention VALENCE

Centre du Patrimoine 
Arménien (CPA)

14 rue Louis Gallet VALENCE

Comédie de Valence place Charles Huguenel VALENCE

CRIIRAD 29 cours Manuel de Falla VALENCE

Hopital spécialisé 
Montéléger

391 route des Rebatières MONTÉLÉGER

Le Train Théâtre 1 rue Louis Aragon PORTES-LÈS-VALENCE 

Le Navire 9 boulevard d'Alsace VALENCE

Lycée hôtelier de 
l'Hermitage

40 rue Jean Monnet TAIN-L’HERMITAGE

Maison de la Vie 
Associative Valence

74 route de Montélier VALENCE

Maison des  
Associations

1 rue Odette Malossane
BEAUMONT-LÈS- 
VALENCE

Médiathèque la 
Passerelle

1 place des Rencontres BOURG-LÈS-VALENCE

Médiathèque Rhône 
Crussol de Guilherand-
Granges

90 rue Christophe Colomb GUILHERAND-GRANGES

Médiathèque Rhône-
Crussol de Saint-Péray

47 rue de la République SAINT-PÉRAY

 

LES LIEUX
DE NOS ACTIVITÉS



52 informations et inscriptions sur www.upaval.com

MJC Jean-Moulin   20 avenue Jean-Moulin BOURG-LÈS-VALENCE

MJC Saint-Marcel Rue de l’Étrau
SAINT-MARCEL-LÈS-
VALENCE

MPT Petit Charran 30 rue Henri-Dunant VALENCE

O’ZART
zone de Laye

SAINT-MARCEL-LÈS-
VALENCE

Salle des Mariages, 
Mairie de Saint-Mar-
cel-lès-Valence

place de la Mairie
SAINT-MARCEL-LÈS-
VALENCE

UPAVAL, salle 1 et 2 rue Émile-Vidal BOURG-LÈS-VALENCE

UPAVAL  
grande salle 

20 chemin du Valentin BOURG-LÈS-VALENCE
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Un réseau complémentaire

Le réseau des universités  
populaires proches

COORDINATION
DRÔME - ARDÈCHE 
DES UNIVERSITÉS 
POPULAIRES

Les Universités Populaires ou les Universités du Temps Libre 
sont actuellement en plein développement, sur le territoire 
national, mais aussi et surtout, dans nos deux départements 
de la Drôme et de l’Ardèche.
Héritières d’un mouvement qui date de la fin du 19e siècle, 
elles sont, à ce jour, au nombre de 12.
Pas de concurrence entre elles, mais une complémentarité 
qui va jusqu’au partenariat.
Elles partagent les mêmes valeurs et ont toutes la volonté 
de rendre la culture et les apprentissages accessibles à tous.
Elles ont chacune leurs spécificités et proposent des activités 
souvent différentes articulées autour de trois grands axes  : 
mieux se comprendre - mieux comprendre le monde dans 
lequel nous vivons - échanger, communiquer avec les autres.

L’adhésion à l’UPAVAL permet de s’inscrire à trois 
formations proposées par les autres universités 
populaires et réciproquement. Inscriptions auprès de 
l’Université Populaire qui propose l’activité

ACCÉS, UNIVERSITE POPULAIRE DE ROMANS 
www.accesromans.com    info@accesromans.com    04 75 05 04 45

UNIVERSITE POPULAIRE MONTELIMAR 
www.upmontelimar.fr    contact@upmontelimar.fr    04 75 52 31 45
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UPAVAL, UNIVERSITE POPULAIRE  
DE L’AGGLOMERATION VALENTINOISE 
www.upaval.com    contact@upaval.com    04 75 56 81 79

UNTL, UNIVERSITE NYONSAISE DE TEMPS LIBRE 
www.untl.net    contact@untl.net    04 75 26 41 37

UPVD, UNIVERSITE POPULAIRE DU VAL DROME 
www.upvaldrome.com    contact@upvaldrome.com    07 81 28 02 55

UPCA, UNIVERSITE POPULAIRE DE CENTRE ARDECHE
www.universitepopulairecentreardeche.fr    upca07@gmail.com
04 75 64 34 33

UNIVERSITE POPULAIRE DE LA BASSE ARDECHE 
www.universite-populaire-aubenas.fr    contact : sur lesite	                                         
06 52 96 61 83

LE SAVOIR PARTAGE,  
UNIVERSITE DU PAYS DE DIEULEFIT 
www.lesavoirpartage.org    Contact : sur le site   	        

UPT, UNIVERSITE POPULAIRE TRICASTINE- 
http://uptricastine.fr    uptricastine@orange.fr    07 86 03 55 42

UPVH, UNIVERSITE POPULAIRE VIVARAIS-HERMITAGE 
www.upvh.fr    contact@upvh.fr    07 71 05 07 72

UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE  
LAMASTRE ET VERNOUX 
www.lamastreassociationrad.fr/tag/universite-du-temps-libre
Contact : sur le site 

UNIVERSITE POPULAIRE DU GARD RHODANIEN 
www.upgardrhodanien.com    upgardrhodanien@gmail.com     
06 37 49 43 45
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Notes
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le plaisir d’apprendre et de partager

20, chemin du Valentin 
26500 Bourg-lès-Valence
Tél. 04 75 56 81 79
contact@upaval.com
www.upaval.com

Permanences
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h à 17h45 
(sauf vacances scolaires)
Permanences téléphoniques à partir de 14h
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